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Soulfood

- kleines Fruhstucksbuffet im WOHNZIMMER
mit Porridge, Musli, Joghurt, Obst, Tee und
Kaffee

- ganztags stilles Wasser und Tee

- vegetarisches Mittagessen mit Hauptgang
(z. B.: GemuUsecurry mit Reis) und Nachspeise

- abends Suppe oder Eintopf mit Brot oder
anderer Beilage

- weitere Getranke berechnen wir nach
Verbrauch



DIE TRAUMEREI &
DER DACHBODEN

Raum fur Yoga. Fur Entspannung. Fur dich.

FUr eure Yoga-Sessions steht euch unser
DACHBODEN zur Verfugung.



DAS BADEHAUS &
DAS STRANDBAD

Zwei Saunen stehen euch im Rahmen des
Retreats (zu vereinbarten Zeiten) zur
Verflgung.

Im eigenen Strandbad mit Seezugang gibt
es danach Abkuhlung.

Die, die es gerne frisch mogen,
schwimmen auch noch lange in den
Herbst hinein. Und dann Aufwarmen in
der Sonne auf dem Steg oder wieder rein
in die Sauna.

Direkt von eurem Tiny House aus konnt
ihr zu Fuf3 den Moorwald erwandern oder
am See entlang spazieren und die
Umgebung erkunden.




Anreise

Kostenfreie Parkplatze stehen zur Verfugung. Eine
offentliche Anreise wollen wir aktiv unterstitzen. Ab
Fruhjahr 2025 soll es seitens des Land Salzburg fur
alle Gaste ein Ticket geben, womit ihr im Zeitraum
eures Aufenthaltes bei uns im Land Salzburg
kostenfrei die 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen
konnt. Das Ticket kann auch schon fur die An- und
Abreise genutzt werden.

Wir werden zu bestimmten Zeiten einen Shuttle von
den umliegenden Bahnhofen bzw. aus Mattsee-
Ortsmitte organisieren.

Teilt uns hierzu bitte gern eure Ankunftszeiten mit.




Du hast noch Fragen?
- Lass’ uns quatschen
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